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RESUMEN

Concebir la preparacion de los estudiantes de Licenciatura en Turismo desde la Educacion Fisica y la
Recreacion Fisica constituye un criterio trascendente en el proceso de formacion de estos estudiantes.
Al respecto, esta Ultima es un factor que incide en la préctica de actividades fisica en el tiempo libre de
los mismos el cual se configura a nivel individual y grupal, es una tematica poco tratada en la
actualidad, por lo que es importante el tratamiento del tema en la investigacién. La cual tiene como
objetivo: disefiar una estrategia metodoldgica, sustentada en un modelo pedagégico del proceso de la
recreacion fisica, con un enfoque educativo, para contribuir a la formacion de los estudiantes de
Licenciatura en Turismo. En la misma se utilizan métodos en el orden tedrico histérico — logico, analitico
— sintético, inductivo — deductivo, sistémico - estructural — funcional y la modelacién, como empiricos la
observacién, encuestas, entrevista y analisis documental, los que permitieron incidir en la formacion de
los estudiantes de Licenciatura en Turismo desde la Educacion Fisica y Recreacién Fisica. Ello a partir
de determinar gustos, preferencias y necesidades profesionales y por la practica de actividades fisicas
recreativas en diferentes contextos educativos, asi mismo permitieron validar la pertinencia y
funcionalidad de la estrategia metodolégica aplicada.

Palabras claves: Formacién; Recreacion Fisica; Actividad fisica recreativa.
SUMMARY

To conceive the preparation of the students of Licentiate in Tourism from the Physical Education and the
Physical Recreation constitutes a transcendent approach in the process of these students' formation. In
this respect, this last one is a factor that impacts in the physical practice of activities in the time free of
the same ones which is configured to individual level and grope, it is a thematic one little tried at the
present time, for what is important the treatment of the topic in the investigation. Which has as objective:
to design a methodological strategy, sustained in a pedagogic model of the process of the physical
recreation, with an educational focus, to contribute to the formation of the students of Licentiate in
Tourism. In the same one methods are used in the historical theoretical order - logical, analytic -
synthetic, inductive - deductive, systemic - structural - functional and the modelacion, as empiric the
observation, surveys, he/she interviews and documental analysis, those that allowed to impact in the
formation of the students of Licentiate in Tourism from the Physical Education and Physical Recreation.
It starting from determining likes, preferences and professional necessities and for the practice of
recreational physical activities in different educational contexts, likewise they allowed to validate the
relevancy and functionality of the applied methodological strategy.

Key words: Formation; Physical recreation; Recreational physical activity.

1. INTRODUCCION


mailto:jortiz@uho.edu.cu
mailto:jfuentes@uho.edu.cu

® 9na
4 CONFERENCIA
CIENTIFICA INTERNACIONAL

_— Universidad de Holguin

La Educacion Superior Contemporanea enfrenta el reto de la formacion de un profesional con distintos
saberes, con los cuales se integra a la sociedad para su transformacion, determinando su capacidad de
aprender a vivir y convivir con sus semejantes, de forma constructiva, sencilla y modesta.

Mendoza (2005) en Rodriguez, (2014) refiere que: “[...] formacién en los estudiantes es un sistema de
conocimientos, habilidades, sentimientos, valores, convicciones, que se fundamenta en una
metodologia dialéctico - materialista y un enfoque cultural y personoldgico, dirigidos a la integralidad del
conocimiento [...]” (p. 34), esta definicidn se asume, ya que el futuro profesional se integra a la sociedad
con aportaciones en el orden social y humano.

Horruitiner (2008), al referirse a este proceso de formacién inicial, establece tres dimensiones
(instructiva, desarrolladora y educativa) para su analisis, las cuales garantizan, desde su integracion, la
formacién del estudiante y puntualiza que “[...] Se dan en la vida universitaria en forma integrada,
conforman una triada dialéctica, y no es posible establecer una separacion entre ellas [...]" (p.20).

Este autor enfatiza en cuanto a la dimension educativa que “...] no sirve de nada tener todos los
conocimientos del mundo, si se carece de los principios basicos que hacen de un hombre un ser
racional, que piensa y actia de acuerdo con determinados patrones de conducta comuUnmente
aceptados [...]” (Ibid.).

Por su parte, Aguilera (2009), en cuanto a proceso pedagogico profesional argumenta que “[...] este se
organiza en Cuba, a través de la integracion de actividades académicas, laborales e investigativas; asi
como otras de caracter extradocentes y extraescolares, y de extension universitaria ...” (p. 12)

Desde los argumentos expuestos, pertinentes para la investigacion, se pretende contribuir a la
formacion de los estudiantes de Licenciatura en Turismo, desde las potencialidades y contenidos que el
modelo del profesional contiene. Este futuro profesional precisa de la adquisicién de conocimientos y
habilidades para prestar un servicio eficiente en el escenario laboral. En este modelo se direcciona el
trabajo para todas las disciplinas y afios en lo curricular, extensionista y sociopolitico.

En tal sentido, resaltan entre los objetivos instructivos del modelo del profesional, que el estudiante de
esta carrera debe ser capaz de desarrollar una sensibilidad especial sobre el patrimonio social, cultural
y natural de la nacién, y elaborar medidas que contribuyan a su conservacion en su radio de accion.
Debe ser capaz de gestionar eficientemente los procesos relacionados con las actividades del turismo,
los viajes y las entidades de hospitalidad, promover procesos de programacion turistica del destino, las
modalidades y participar en la elaboracion de planes de desarrollo.

Por su parte, en el modelo del profesional de esta carrera de Licenciatura en Turismo, el trabajo
educativo se orienta desde, sus objetivos, a generar el autodesarrollo politico e ideolégico que permitan
desplegar las formas del turismo social y la solidaridad, en correspondencia con los principios de la
Revolucion.

Para el cumplimiento de los citados objetivos, los cuales actian como exigencias en los modos de
actuacion del estudiante, se requiere que las distintas asignaturas y disciplinas delimiten una estrategia
educativa capaz de orientar el proceso pedagdgico profesional, con un caracter formativo. Sobre la
base de las potencialidades de los estudiantes se deben proponer actividades que propicien la
integracion de las influencias educativas que tengan en cuenta a los intereses profesionales de los
estudiantes.

A partir de los criterios anteriores, se hace necesario responder desde la practica social de la recreacion
fisica con un enfoque educativo, a las demandas del modelo del profesional, exigencias a la que no
escapa la clase de Educacion Fisica, y la recreacién fisica, ambas presentan potencialidades para
ofrecer salida a los diferentes criterios de esta carrera. Estos aspectos que desde el modelo del
profesional, presentan limitaciones para su concrecion en la practica educativa de la recreacion fisica y
la Educacion Fisica para el trabajo metodolégico de los profesores.

Es importante precisar como en las estrategias educativas planificadas, se plantean los objetivos y
criterios de medidas para el trabajo desde las dimensiones (curricular, extensionista y sociopolitica),
como otro documento esencial en la formacién del profesional. En la dimensién curricular y sus tres
componentes: académico, laboral e investigativo, a través de la generacién de conocimientos,
habilidades y los contenidos instructivos de la carrera, se reconoce la necesidad de desarrollar la
recreacion y la animacion turistica en el estudiante.
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Los elementos expuestos brindan posibilidades formativas, a partir de intencionar las actividades fisicas
recreativas hacia la apropiacion de contenidos sociales, ambientales y corporales que forman parte del
curriculo de la Disciplina Educacién Fisica, y que pueden dirigirse al tratamiento de los diferentes
contenidos sociales, ambientales y corporales de esta carrera, con el objetivo de contribuir a la
formacién del profesional. Por ello, constituye una exigencia aprovechar las oportunidades que brinda la
recreacion fisica desde la propuesta de actividades con un enfoque educativo que respondan a los
intereses, necesidades recreativas y profesionales de los estudiantes; atemperados a los objetivos del
modelo del profesional.

Se considera necesario ofrecer tratamiento a determinados contenidos de orden profesional propios de
esta carrera, desde las actividades de recreacion fisica. Estos elementos no han sido abordados de
forma consecuente en la formacion de los estudiantes aprovechando los diferentes contextos
educativos, y ajustados a los intereses, necesidades individuales y profesionales.

Por su parte, la dimensién extensionista recoge, en su objetivo principal, la promocion de la cultura en
toda su extension para propiciar el mejoramiento de la calidad de vida y el fomento de habitos
saludable, dentro y fuera de la universidad.

La dimension sociopolitica se orienta a promover la participacion y el protagonismo de los estudiantes
en las acciones sociopoliticas convocadas por las organizaciones estudiantiles y juveniles. Presenta,
como criterios de medida, que la clase constituya el componente fundamental para desarrollar la labor
politica e ideoldgica, aprovechando las potencialidades de los contenidos objeto de estudio.

La Disciplina Educacion Fisica, y sus asignaturas, deben tributar a tales fines y sensibilizar al estudiante
con estos contenidos, sobre la base de estas dimensiones, lo cual facilita contextualizarlos en las
actividades de la recreacion fisica, al presentar potencialidades para incidir en la formacién de los
contenidos que en lo social, ambiental y corporal se requieren. Esta Disciplina se sustenta en el Plan de
Estudio “D” en un modelo teérico integrador, humanista e histérico - cultural de desarrollo humano, de
perfil amplio y de formacion integral. Por esta razén, en los programas de Educacion Fisica, los
contenidos en relacidn con lo social y corporal, se imparten en las asignaturas Educacion Fisica I, Il y
Il

En el Programa de la Disciplina Educacion Fisica se aprecian limitaciones, con la ausencia de
contenidos, que pueden contribuir a la formaciéon de conocimientos sociales, ambientales y corporales
en los estudiantes desde la recreacion fisica. Estas inciden en la no contextualizacion de estos
contenidos en las actividades recreativas, al no reconocerse la Educacion Fisica como un contexto
educativo que puede tributar para la adquisicion de aptitudes y actitudes en la formacion del estudiante.
Tal propdsito requiere del tratamiento de los objetivos reflejados en el modelo del profesional y en las
estrategias de primer y segundo afio de la carrera, desde las particularidades de las dimensiones
curriculares, extensionista y sociopolitica.

2. METODOLOGIA

En la investigacion se utilizaron los métodos cientificos siguientes:

La carrera tiene 169 estudiantes. De ellos se seleccionaron como muestra 151 que practican o han

desarrollado con regularidad actividades fisicas recreativas y recibieron la Disciplina Educacion Fisica.

En el estudio diagndstico se emplearon los métodos y técnicas siguientes:

e Se realizd una revision y valoracion de los documentos normativos, tales como: el Modelo del
profesional, la Estrategia de extension universitaria, la Estrategia de la carrera y de los afios de
Licenciatura en Turismo, y el Plan de trabajo metodoldgico del Departamento de Educacién Fisica.

e Entrevista a profesores de Educacion Fisica, coordinadores de afio y profesores guias de la carrera
de Licenciatura en Turismo.

e Encuesta a estudiantes para determinar los intereses y preferencias por las actividades fisicas en la
carrera.

e Guia de observacion participante a las actividades recreativas.

El estudio de caso Unico se empleé con el objetivo de identificar las transformaciones logradas, a partir

de la implementacién de la estrategia metodoldgica en la carrera de Licenciatura en Turismo de la
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Universidad de Holguin, para el que se asumen los momentos establecidos por Ramirez (2008) y
Hernadndez (2012) factibles de aplicarse en el contexto de la investigacion y son los siguientes:
planificacién, ejecucion, contrastacion.

Los métodos matematicos - estadisticos permitieron el procesamiento de la informacién obtenida, a
través de los métodos y técnicas del nivel empirico. Los mas empleados fueron la estadistica
descriptiva. Como parte de ella la confeccion de tablas, el calculo de la frecuencia absoluta y relativa, el
célculo del coeficiente de competencia de expertos (k), y el procedimiento de Green, para determinar
los puntos de corte en el procesamiento Delphi.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

En la revision y el analisis de referentes tedricos sobre el objeto y el campo en el &mbito internacional y

nacional se consultaron diversas investigaciones relacionadas con la temética, desde el contexto

universitario.

Arribas (2008) investiga la actividad fisica en el medio natural, y la formacion universitaria en las

relaciones que se establecen entre los profesores y los estudiantes. También, acerca de las influencias

del entorno en los contextos en que se construyen, en los cuales no son aprovechadas las

potencialidades educativas de los contextos para contextualizarlos en la practica educativa.

Por su parte, Flores et al., (2009), determinan los niveles de practica de actividad fisico deportiva en el

tiempo libre de los estudiantes universitarios, teniendo en cuenta diferentes contextos donde se

desarrollan las actividades para la formacion del estudiante; no obstante, el enfoque integrador y

contextualizado de los contenidos en los contextos no es tratado con profundidad.

Entre las principales investigaciones relacionadas con el tema en el ambito nacional se encuentra la de

Rosales (2003), que disefia una estrategia didactico - motivacional que aporta objetivos, contenidos,

métodos, indicaciones y la evaluacién, desde la clase de Educacion Fisica; no obstante, el tratamiento

de los contextos educativos para contextualizar los contenidos, es de forma general.

Pérez (2011) disefia una estrategia educativa para la dimensioén corporal en la formacién del estudiante

de Ingenieria Informatica. Sus resultados quedan en propuestas de actividades recreativas. Fernandez

(2011), aporta a la formacion del profesional, desde la dimensidbn ambiental en la cultura fisica.

Contribuye con una metodologia para la formaciéon de actitudes ambientales en los estudiantes que

practican la recreacion en areas protegidas, potenciando sus modos de actuacion.

De igual modo, Pérez (2012), aporta una concepcion pedagoégica de formacién ambiental universitaria

en cultura fisica, que complementa las exigencias tedricas, metodol6gicas para alcanzar los objetivos

de la dimensién ambiental en las cuatro esferas de actuacion del profesional. Mateo (2012), aporta un

modelo y estrategia pedagoégica para favorecer la formacién de competencias profesionales. Su objeto

es el proceso de formacion, y se sustenta en la educacion del tiempo libre.

El analisis de las investigaciones consultadas permiti6 determinar que no han sido suficientemente

aprovechados los contextos para favorecer la integracion de las influencias educativas en la formacién

de contenidos en el orden social, ambiental y corporal de los estudiantes de Licenciatura en Turismo

desde la recreacion fisica, careciéndose de un enfoque educativo, integral y contextualizado.

La estrategia metodolégica con un enfoque educativo.

Se coincide con Mac Pherson (2004) y Aguilera (2009), que asumen la estrategia metodolégica como

un sistema de objetivos, fases, acciones. Estas Ultimas, derivadas de ideas rectoras, que orientan y

organizan la incorporacién de los contenidos en la formacién de los estudiantes.

La incorporacion de los contenidos orientados a lo social, ambiental y corporal de los estudiantes tiene,

como punto de partida para su organizacion y desarrollo, desde la estrategia metodoldgica las ideas

rectoras

1. Las actividades recreativas con un enfoque educativo, y su contribuciéon a la formacion de los
estudiantes de Licenciatura en Turismo.

2. Preservar y proteger el medioambiente en las practicas fisicas recreativas, como vias para mejorar
la salud fisica, mental, ambiental y social de los estudiantes de Licenciatura en Turismo.
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3. El hombre asume su propio autodesarrollo fisico con una actuaciéon responsable ante la vida de los
estudiantes de Licenciatura en Turismo.
ESTRATEGIA METODOLOGICA

| Vision <———> Objetivo |
v

ETAPA 1: NIVEL DE PARTIDA

r = Fase 1: Caracterizacion

: Fase 2: Preparacion

I

I

1

ETAPA 2: PLANIFICACION - Objetivo
»> Fase 1: Sensibilizacion
Fase 2: Proyeccion * Acciones
i = Vias de ejecucion
ETAPA 3: IMPLEMENTACION
Fase 1: Apropiacion
Fase 2: Consolidacion

¥

ETAPA 4: EVALUACION
Fase 1: Diagndstico
Fase 2: Modos de actuacion

= Responsable

W

Figura 1. Estrategia metodolégica del proceso de la recreacion fisica con un enfoque educativo para

contribuir a la formacién de los estudiantes de Licenciatura en Turismo.

Principales resultados emanados del momento de planificacién del estudio de caso Unico.

e Aunque en el modelo del profesional se precisan las cualidades a formar en los estudiantes
relacionadas con lo social, lo ambiental, y lo corporal, no quedan explicitas las vias para su
contextualizacion, desde una recreacion fisica con un enfoque educativo.

e En el Departamento de Educacién Fisica, el tratamiento metodolégico a los contenidos no es
suficiente para favorecer la formacién de los estudiantes, desde una recreacion fisica con un
enfoque educativo.

e Se desconocen las potencialidades de los contenidos para ofrecer tratamiento a una recreacién
fisica educativa, que contribuya a la formacién de los estudiantes.

e Es insuficiente el tratamiento de los contenidos en las actividades de la recreacion fisica en los
diferentes contextos, para lograr los objetivos declarados.

Momento 2. Ejecucion

Objetivo: Instrumentar la estrategia metodoldgica en la carrera de Licenciatura en Turismo.

La instrumentacion de la estrategia metodoldgica en la practica, se realizé a partir de sus cuatro etapas,

dirigida por el investigador de conjunto con el Departamento de Educacion Fisica, con el apoyo del

Combinado Deportivo de Alcides Pino. Tuvo como eje la integracién de las influencias educativas, lo

gue propicié un caracter sistémico, integral y contextualizado del proceso de recreacion fisica, con un

enfoque educativo, para la formacidn de los estudiantes de Licenciatura en Turismo.

Principales resultados obtenidos del momento de ejecucion:

e Se perfecciond la incorporacion de los contenidos sociales, ambientales y corporales en el proceso
de la recreacion fisica, con un enfoque educativo, en el trabajo metodolégico del Departamento de
Educacion Fisica.

e Se concreto la incorporacidn de los contenidos sociales, ambientales y corporales, en las actividades
fisicas recreativas.

e Los profesores del Departamento de Educacién Fisica se sensibilizaron con el tratamiento al
proceso de recreacion fisica con un enfoque educativo, desde la utilizacion de contenidos sociales,
ambientales y corporales, lo que se evidencid en la preparaciéon de las actividades fisicas,
recreativas planificadas.
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e Se logré incorporar los contenidos sociales, ambientales y corporales en las actividades
extensionistas, con una marcada intencionalidad educativa.
Principales resultados derivados del momento de contrastacion
Objetivo: valorar los cambios ocurridos, a partir del proceso de la recreacion fisica con un enfoque
educativo, en la formacion de los estudiantes de Licenciatura en Turismo.
Al terminar de procesar la informacién recopilada sobre la base de los métodos y técnicas aplicadas, se
realiz6 un analisis valorativo de cada dimension, a partir de sus respectivos indicadores, y se llegé a
conocer el nivel alcanzado en relacion con la formacién de los estudiantes del caso objeto de estudio.
Para la medicion de las dimensiones se utilizé la escala siguiente:
1. MBI (muy bajo Impacto) - La manifestacion de los indicadores es muy baja, menos de 3 puntos
como promedio.
2. BI (bajo impacto) - La manifestacion de los indicadores es baja, se aprecia en un rango no
superior a 3,50 puntos como promedio.
3. IM (impacto medio) - Los indicadores observados tienen una manifestacion media, llegando a
alcanzar un rango entre 3,51 y 4,00 puntos como promedio.
4. Al (alto impacto) - La manifestacion de los indicadores es alta, llegando a alcanzar un rango
entre 4,1 puntos y 4,50 puntos como promedio.
5. IT (impacto total) - La manifestacion de los indicadores es muy alta, alcanzando un rango
superior a 4,5 puntos como promedio. (Siedentop, D. 1998 en Rosales, Paneque. 2003, p.54)

-
Contrastacion
U2
Resultados de la evaluacion de las dimensiones e indicadores en el momento inicial y final del caso
5 estudiado. H Momento inicial
4,64 4,649 4,65 4,62 . Momento ﬁnal
455 4,58 4,58 4,58
4 457 ae 4,57
3,37 3,36
3,31 g 3,32
310 3,35
33 3,07 3,05 ros 3.0
3
2
1
0
Indicadores 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
Dimension social Dimension ambiental Dimension corporal

Figura 1. Andlisis de los resultados cuantitativos en la contrastacion entre el momento inicial y final del
estudio de caso unico.
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En la dimension social después de aplicada la estrategia mostro una diferencia de 1,4 puntos entre el
momento inicial y final, en el que se obtiene como promedio, en sus tres indicadores, 4,63 puntos. Con
respecto a la dimensién ambiental, el comportamiento de sus cuatro indicadores 4,52 en el momento
final lo que representa una diferencia positiva 1 punto con respecto al momento inician de 3,22. Por
Ultimo en la dimensién corporal se aprecia una diferencia positiva del momento final con respecto al
inicial de 1,47 puntos, apreciandose desde el punto de vista cuantitativo la pertinencia de la aplicacién
de la estrategia metodolégica para la formacién de los estudiantes de Licenciatura en Turismo.
Regularidades encontradas, a partir de la informacion derivada de la triangulacion:

El método de criterio de expertos evidencid, como resultado de las dos rondas de analisis, que la
propuesta es novedosa, pertinente y muy necesaria para el proceso de la recreacion fisica, con un
enfoque educativo, para contribuir a la formacion de los estudiantes de Licenciatura en Turismo.
Propuesta que ofrece un enriquecimiento, en cuanto a la formacion del estudiante, desde la
recreacion fisica. Mientras, de las relaciones de la estrategia emana el enfoque educativo, integrador
y contextualizado de este proceso, lo cual corrobora su funcionalidad.

Se evidencié la connotacion e importancia que desde el punto de vista educativo, la estrategia,
expresada en la integracion de las influencias educativas, sobre la base de la relacion entre los
diferentes contextos educativos y la esencia integradora formativa de la recreacion fisica, que
favorece la formacion de los estudiantes. Las vivencias recopiladas durante la puesta en practica de
la estrategia, evidencid en los estudiantes las siguientes transformaciones: el transito en sus
motivos, necesidades e intereses, y la capacidad para apropiarse de contenidos educativos e
instructivos.

Se aprecié el mejoramiento de las relaciones interpersonales, las aptitudes y actitudes relacionadas
con valores, la comprensiéon de la dependencia ser humano - medio, a partir de la participaciéon en
las actividades fisicas recreativas de tiempo libre.

Como parte de la implementacion de la estrategia metodolégica en el estudio de caso, se aplicaron
diferentes métodos e instrumentos, que posibilitaron obtener resultados relacionados con: la
contextualizacion de los contenidos social, ambiental y corporal en los diferentes contextos
educativos que propiciaron su apropiacion, la consolidacién y la autoplanificacion en las actividades
fisicas recreativas, lo que favorecio la formacion en los estudiantes de Licenciatura en Turismo. Ello
se reflejo reflejandose como tendencia, en el momento final.

. CONCLUSIONES

Los resultados del diagndstico acerca del estado actual del proceso de la recreacion fisica en la
formacién de los estudiantes de Licenciatura en Turismo de la Universidad de Holguin, permiten
corroborar que este proceso se ha desarrollado con marcadas insuficiencias desde un enfoque
educativo. Toda vez que la limita de la interrelacion sistémica, la integracion de los objetivos
educativos e instructivos del modelo del profesional para la carrera, y las potencialidades educativas
de los contextos donde se desarrolla el proceso recreativo.

La estrategia metodolégica, responde a las necesidades tedricas metodol6gicas, practicas y
educativas evidenciadas en el modelo del profesional de la carrera de Licenciatura en Turismo, y en
las insuficiencias del diagnostico aplicado al facilitar el desarrollo del proceso analizado.

La aplicacion practica de la estrategia metodolégica corrobora la funcionalidad de las acciones y
actividades fisicas recreativas y la secuencia metodologica que la sustenta, para lograr un proceso
de formacion de los estudiantes desde la recreacion fisica con enfoque educativo
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